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Bundesirztekammer aktualisiert Notarztindikationskatalog Pressestelle der
deutschen Arzteschaft

Herbert-Lewin-Platz 1
10623 Berlin

Berlin, 01.12.2023 — Wann ist ein Notarzteinsatz notwendig? Diese
Frage mussen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
Rettungsleitstellen und Notdienstzentralen schnell und
zuverldssig beantworten — schliefilich geht es in vielen Fallen um
Leben und Tod. Hilfestellung gibt ihnen dabei seit vielen Jahren
der Notarztindikationskatalog (NAIK) der Bundesadrztekammer
(BAK). Er bildet bei Verwendung von strukturierten
Notrufabfrageschemata die Grundlage flr die Notarztalarmierung
und soll in das rettungsdienstliche Qualitatsmanagement
integriert werden. Nun hat die BAK den Katalog aktualisiert und

umfassend Uberarbeitet.

,Die Menschen in Deutschland miissen darauf vertrauen kénnen,
dass sie in Notsituationen schnellstméglich adrztliche Hilfe
erhalten, wenn sie diese benétigen. Dazu leistet der
Notarztindikationskatalog einen wichtigen Beitrag — gerade mit
Blick auf den sich verscharfenden Arztemangel“, erklarte Dr. Klaus
Reinhardt, Prisident der Bundesirztekammer. So soll die
Neufassung auch dabei helfen, die Zahl der Fehlalarmierungen
von Notdrztinnen und Notdrzten zu reduzieren. Aktuell liegt diese
bei rund 30 Prozent. Der bedarfsgerechte Einsatz von
Notdrztinnen und Notérzten sei unerldsslich zur Sicherung einer
qualitativ hochwertigen Notfallversorgung, betonte Reinhardt.
Dariiber hinaus sei der NAIK ein wichtiger Beitrag der Arzteschaft
zur anstehenden Reform der Notfallversorgung, bei der auch die

Strukturen und Prozesse im Rettungsdienst tiberdacht werden.
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Der NAIK wurde auf Basis des Erkenntnisstands der
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international etablierte ,ABCDE“-Systematik angepasst und
tbersichtlicher gestaltet. Zudem berticksichtigt er aktuelle
Ergebnisse einer Datenbankanalyse zu Unfallszenarien mit
schweren Verletzungen. Erarbeitet wurden die ,,Empfehlungen fur
einen Indikationskatalog fiir den Notarzteinsatz — Handreichung
fur Disponenten in Rettungsleitstellen und Notdienstzentralen“
unter Federfuhrung von Prof. Dr. Norbert Haas vom Arbeitskreis
»Aktualisierung NAIK“ des Wissenschaftlichen Beirats der BAK.
,Zu beachten war,“ unterstreicht Prof. Haas, ,,dass den einzelnen
Indikationen des NAIK sowohl tradiertes, auch aus ethischen
Grunden nicht (mehr) wissenschaftlich evaluierbares Wissen,
arztliche Handlungskompetenzen und/oder medizinisch-
wissenschaftliche Evidenzen zugrunde liegen. Daher haben wir in
enger Abstimmung mit dem Arztlichen Zentrum fiir Qualitit in
der Medizin (AZQ) ein Konsensbasiertes Vorgehen zur
Erarbeitung von Empfehlungen fiir einen aktualisierten NAIK
bestimmt.” Im Interesse der Verstindlichkeit sowie der
Verfahrenstransparenz seien auch ,,Ergdnzende Erlauterungen
formuliert worden, die die einzelnen Indikationen des NAIK sowie
die zugrunde liegende Methodik und das Beratungsverfahren

darlegen.

Begleitartikel ,,Rahmen zur Notarztdisposition aktualisiert”
Deutsches Arzteblatt | Jg. 120 | Heft 48 | 1. Dezember 2023

Folgen Sie uns auf X (Twitter) @BAEKaktuell und Instagram

@bundesaerztekammer

Diese Pressemitteilung finden Sie auch im Internet unter www.bundesaerztekammer.de

Seite 2 von 2



