
Orthopädische Klinik 

König-Ludwig-Haus 

des Bezirks Unterfranken 
 
Ärztlicher Direktor: Prof. Dr. med. M. Rudert 
 
 

Einladung zum 23. Specialty Day am 27.01.2016 
 

„Sportartspezifische Belastung der Schulter“ 

– Prävention, Diagnostik, Therapie – 
 

- vorläufiges Programm - 
 

16:30 Begrüßung Rudert 

16:40 
Die Schulter unter Druck 

Powerlifting und Fitness 
Reichel 

17:00 
Die Schulter am Netz 

Volleyball – zwischenBlock und Spike –  
Rückl 

17:20 
„Unter Wölfen“ 

Vollkontakt und Wurfbelastung beim Handball 
Löffler 

17:40 

GIRD bei Wurfsportarten 

Spezifische Adaptation oder pathologischer 

Befund 

Konrads 

18:00 
Die Schulter am Limit 

Raritäten der Schulterverletzungen 
Plumhoff 

18:30 Imbiss und Industrieausstellung im Foyer  

 
 
Organisation: 

Prof. Dr. med. M. Rudert, Ärztlicher Direktor 
Piet Plumhoff, Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie 
 
Ort: 

Hörsaal der Orthopädischen Klinik König-Ludwig-Haus,  
Brettreichstr. 11, 97074 Würzburg 
 
Anmeldung:  

Michaela Seuling 
Orthopädische Klinik, König-Ludwig-Haus, Brettreichstr. 11, 97074 Würzburg 
Tel. 0931/803-1121, Fax: 0931/803-1129 
e-mail: m-seuling.klh@uni-wuerzburg.de 
 
 
Diese Veranstaltung ist für das Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landesärztekammer mit  
2 Punkten anrechenbar.  
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. 


